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LE MARCHÉ

N 1 
UN GRAND POTENTIEL EN FRANCE

4 370 5, 96 TAUX DE PÉNÉTRATION 
EN EUROPEclubs en France millions d’adhérents 

& 
21.4%

20.9%

14.8%

12.9% 12.7%
11.2%

8.8%
8.5%

Le marché du fitness en France est en pleine expension, 
cependant il existe encore de très nombreuses possibilités de 
développement sur le territoire. Seulement 8.9% de la population 
est membre d’un club de fitness, ce qui est faible comparé à 
nos voisins européens. 

Étude 2018

DES SALLES DE SPORT A TAILLE HUMAINE
EN NOMBRE DE CLUBS

Notre positionnement
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LE MOT DU PRÉSIDENT

EMMANUEL GIOBBI,
Président de la Franchise

« Avec la création de Vita liberté et grâce à mes expériences précédentes, je souhaite transmettre mon 
savoir-faire. 
Aujourd’hui notre groupe est implanté dans plusieurs départements et poursuit son développement 
national. Notre souhait est de donner à nos franchisés Vita Liberté les outils nécessaires à la réussite dans 
notre profession.

Notre activité a besoin de chefs d’entreprises performants et dynamiques mais aussi innovants. La politique 
de développement que nous engageons s’adresse non seulement à des professionnels déjà implantés 
mais également à des candidats issus d’autres horizons et prêts à s’investir dans un nouveau projet dont 
les perspectives d’avenir ne sont plus à démontrer.

Avec pour objectif d’être l’un des leaders en termes d’implantation et de satisfaction, Vita Liberté s’associe 
à la réussite de chacun.

Considérant qu’une entreprise isolée est une entreprise en danger, nous voulons que notre réseau devienne 
la référence dans le domaine des salles de remise en forme. Pour les futurs partenaires franchisés, Vita 
liberté va accompagner, conseiller, assister et former tous ses candidats.

Nous voulons que la confiance que nous accordons à nos franchisés rejaillisse sur les adhérents qui 
s’adresseront à notre réseau ».

 Emmanuel Giobbi
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VITA LIBERTÉ
Accès à toutes les 
salles Vita Liberté

Accès illimité
7/7 - 6h-23h

Wifi
gratuit

Gamme
nutrition

Machines 
connectées

Suivi coachings
à l’année

Vidéos de 
démonstration

Cours collectifs 
Vita Fit

Cours interactifs
Vita Studio

Équipements
de qualité

Yanga
Sports Water

Coachings 
individuels

Coachs
diplômés d’état

LIBERTÉ
Des salles de sport à taille humaine et conviviales

Accès à l’ensemble des salles du réseau Vita Liberté en France

Aucune contrainte de planning : nos clubs sont ouverts 7/7 de 6h à 23h !

Une large sélection de cours collectifs pour tous les niveaux

Chacun son objectif, faites du sport pour votre bien être personnel et non pour le regard des autres. 

Chez Vita liberté, aucun jugement !

SPORT
Chaque salle vous propose 4 espaces : Musculation, Cardio, Fitness, Bike

Des équipements de qualité

Connect + : des machines connectées à votre smartphone, qui réalisent un circuit 

d’entrainement en fonction de vos objectifs, vous indiquent le nombre de répétitions à 

effectuer sur chaque machine, le poids à ajouter et corrigent votre position

Chaque machine de musculation est équipée d’un QR Code, 

renvoyant à une vidéo explicative de son fonctionnement, afin 

de ne jamais vous laisser seuls durant votre entrainement

Un large choix de produits de nutrition afin 

de compléter votre entrainement et 

d’atteindre vos objectifs

Notre concept
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SUIVI 
COACHING
Les coachings suivis ont été mis en place 
pour accompagner nos adhérents à 
atteindre leurs objectifs. 

Un programme d’entrainement ainsi 
qu’un bilan personnalisé est établi 
avec vous une fois par trimestre lors 
d’une séance personnalisée avec votre 
coach diplomé d’Etat. 

Idéal pour atteindre et pérenniser leurs 
objectifs, ainsi que pour maintenir sa 
motivation. 

Tous les trois mois, il est l’heure de faire 
le bilan avec le coach afin de réévaluer 
les objectifs fixés et les programmes 
d’entrainement.   

BOISSON 
YANGA
La station d’hydratation Yanga Sports 
Water est une fontaine à boisson 
installée au sein des clubs  Vita liberté. 

Il s’agit d’une boisson fraîche, sans 
sucre, et toujours filtrée en service 
illimitée pour nos adhérents. 

En plus de l’eau fraiche, 3 goûts sont 
également disponibles : Ananas-Coco, 
Cassis et Citron !

Pas de bouteilles plastiques jetées, et 
beaucoup de vitamines essentielles.

Cette boisson est parfaite pour vos 
entrainements et vous permet de rester 
bien hydratés.

COURS COLLECTIFS
VITA FIT
Des cours collectifs spécialement 
conçus par Vita liberté, que vous ne 
retrouverez nulle part ailleurs.

Car nous savons à quel point le temps 
de nos adhérents est précieux, les cours 
de Vita Fit ne durent qu’une demi-
heure pour une efficacité maximale, en 
brulant un maximum de calories.

Il s’agit d’un cours à haute intensité 
avec de la charge évolutive.

Ce cours a lieu uniquement en Small 
group (huit personnes maximum) 
avec un coach diplômé d’Etat présent 
physiquement, le tout sur des musiques 
entrainantes.

NOTRE VALEUR AJOUTÉE

DES PRESTATIONS SUPPLÉMENTAIRES
Des équipements pour fidéliser votre clientèle et développer votre chiffre d’affaires.

A vous de choisir !
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NOS ABONNEMENTS
LE POSITIONNEMENT

  Faire du sport pour vous sentir bien dans votre corps et votre esprit !

Tous les jours de 6h à 23h, vous avez accès à l’ensemble des salles de sport, des équipements et 
des services. 
Le sport sans limite et sans contrainte uniquement chez Vita liberté !

Auparavant Low cost, Vita liberté a su évoluer avec son temps afin de proposer des services 
personnalisés et ainsi augmenter son panier moyen. En effet, grâce à la mise en place d’équipements 
supplémenataires, le positionnement de l’enseigne Vita liberté est aujourd’hui tout autre. 

Les cours collectifs Vita fit en small group, la fontaine à Boisson Yanga Sports Water et les coachings 
suivis offrent à vos adhérents des services jusqu’alors méconnu de tous. Ces prestations s’intègrent 
parfaitement à l’esprit et au concept de Vita liberté, à savoir la convivialité et l’esprit de famille 
au sein d’un club de sport. 

Le concept Vita liberté est sans cesse en évolution afin de ne jamais être dépassé sur le 
marché du fitness en France. 

TARIF TRIBU

Bénéficiez 
d’un tarif préférentiel 

si vous vous inscrivez en famille*.

*Voir conditions en clubs

PARRAINAGE

Parrainez un ami 
et obtenez 

un mois offert*

*Voir conditions en clubs

PACKS S ANCES

Choisissez votre pack
de 25 ou 56 séances 

à utiliser comme bon vous semble*

*Voir conditions en clubs

(1) Vita Liberté est un réseau de Franchises indépendantes. Les prix peuvent différer d’un club à l’autre.
(2) Tarifs différents en Corse et Guyane.

CLASSIQUE
12 mois

24,85€

/mois

9.95€ le premier mois

Accès illimité à toutes les salles

7 jours sur 7- de 6h à 23h

Cours intéractifs

Accès vestiaires

Douches en illimité

Application mobile 

FULL
12 mois

34,75€

/mois

Les 2 premiers mois offerts !

Accès illimité à toutes les salles

7 jours sur 7- de 6h à 23h

Cours intéractifs

Accès vestiaires

Douches en illimité

Application mobile

Yanga Sports Water

Coachings suivis

Cours collectifs VITA FIT 

LE
 + 

CHOISI

FREEDOM
sans engagement

32,85€

/mois

Accès illimité à toutes les salles

7 jours sur 7- de 6h à 23h

Cours intéractifs

Accès vestiaires

Douches en illimité

Application mobile 

FREEDOM FULL
sans engagement

42,75€

/mois

Accès illimité à toutes les salles

7 jours sur 7- de 6h à 23h

Cours intéractifs

Accès vestiaires

Douches en illimité

Application mobile

Yanga Sports Water

Coachings suivis

Cours collectifs VITA FIT 

Des tarifs bien pensé
s !
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NOS INSTALLATIONS

AGENCEMENT DE NOS SALLES
Chacune de nos salles de sport est aménagée selon 4 espaces d’entraînement : Le 
cardio, la musculation, le fitness et bike. Notre espace d’accueil est un endroit convivial 
ou notre agent d’accueil pourra vous donner les informations nécessaires.

NOS ABONNEMENTS
Avec des machines pr

o !
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L’OUVERTURE D’UN CLUB
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Signature du contrat de 
Franchise  -  Première 
reunion de travail au 
siège de la Franchise

Assistance au 
recrutement : agent 
d’accueil, coach, 
entretien

Formation pré-ouverture 
au siège de la Franchise

Lancement de la 
communication 
Ouverture et pré-
inscriptions

Aménagement 
du club

Livraison des 
machines ! 

Début des travaux

Recherche de locaux 
dans votre zone 
territotiale exclusive 
Validation du local par 
le Franchiseur

Préparation de la 
communication ouverture 
- Réalisation des plans 
d’aménagement

Négociation et 
signature du bail - 
Montage du dossier 
financier, et prévisionnel.

Nos étapes
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NOTRE ACOMPAGNEMENT
Une méthodologie et un savoir-faire transmis (techniques de vente, logiciel d’exploitation, etc.)
 Un accompagnement régulier sur la gestion de votre centre (communication, rentabilité, administratif, 
etc).

L’INVESTISSEMENT
- Un modèle de gestion optimisé avec une maîtrise des coûts (tarifs d’achat préférentiels, coûts 
d’aménagement réduits, etc.)
- Une maîtrise des investissements (loyers, charges, masse salariale...).

LES FORMATIONS
Les programmes de formation avant et après l’ouverture de votre salle de sport, se découpent 
en deux temps fort. 

Tout d’abord, une session de trois jours est organisée au siège de la Franchise, pour vous et 
votre personnel. Durant ces trois jours très intenses, vous aborderez la partie commerciale 
(vente d’abonnements, prospection, discours commercial, fidélisation clients etc...), la 
partie technique (apprentissage du logiciel de gestion Deciplus), mais également la 
partie coaching et nutrition. Le siège social Vita liberté étant situé à proximité d’une filiale, 
vous serez également en immerison totale, et mis en situation. 

Dans un second temps, durant les premiers jours de votre ouverture, votre animateur 
de réseau sera à vos côté, au sein de votre club, pour la seconde partie de la 
formation. En effet, vous ne serez pas seuls durant cette phase d’ouverture. 
Durant ces trois jours, vous serez formés sur la vie quotidienne d’une salle de 
sport, l’organisation à l’accueil de votre club, les procédures et vérifications 
administratives à opérer, la vente et prospection sur le terrain, la gestion du logiciel 
DECIPLUS,  nous vous accompagnerons lors de toutes les étapes à opérer. 

Par la suite des sessions de formation sont organisées tous les trimestres sur des 
thématiques différentes afin que vous soyez toujours opérationnels pour votre 
activité. 

NOTRE ACCOMPAGNEMENT
Une équipe à votre é

coute
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VOTRE ENGAGEMENT

INVESTISSEMENT : DROITS D’ENTRÉE : 18 000 € H.T
Comprenant : 

Une exclusivité territoriale
Une assistance à l’ouverture (de la définition de la zone d’implantation jusqu’à l’aménagement) au siège et sur site. 
Un programme de formation (les étapes de préparation d’une ouverture, les techniques de vente, la gestion du logiciel, etc.)
Assistance au montage du dossier de financement
Validation des plans d’aménagement
Un accompagnement physique sur les premiers jours d’ouverture de la salle.
Communication du « savoir-faire » (Méthodologie d’exploitation testée et approuvée)
Accompagnement tout au long de la préparation à l’ouverture (aide au recrutement, à la communication ...)
Transmission du « cahier des charges » (ensemble des procédures, visuels et charte graphique pour la signalétique, etc.)

REDEVANCE D’EXPLOITATION : 890 € H.T / MOIS ET 1% DU CA H.T
Comprenant : 

Le droit d’usage de la marque et du concept
Les retombées de la communication nationale (sponsoring, droit à l’image des égéries, etc.)

L’accès au catalogue produits avec un potentiel de vente à 50% de marge.
Des tarifs préférentiels auprès d’un ensemble de fournisseurs et prestataires.

Un animateur réseau dédié à votre club (avec visites physiques et accompagnement 
régulier)

Plusieurs réunions réseau au cours de l’année
Hébergement, mises à jour du Site internet du réseau et de 

l’application, compte de messagerie.
Formations continues internes au réseau

Evolution du concept s’adaptant à un marché 
en mouvement constant.

Retour d’expérience régulier sur 
les nouveautés (testées en 

succursales)...
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GAMME NUTRITION

GAMME ENERGIEGAMME MINCEUR

ACCESSOIRES

GAMME PROTÉINÉE

 & accessoires
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NOTRE PARTENAIRE
 SIL Nutrition

 Le plaisir de mang
er sans culpabilité 

!

La frustration et la privation sont les pires ennemies d’une perte de poids efficace 
dans la durée. Comme la qualité de l’alimentation est pour nous un enjeu majeur, nos 
produits 100% made in France, ont été élaborés et sélectionnés par nos plus grands 
soins pour votre plus grand plaisir ! Des recettes qui allient goût et gourmandise pour 
vous aider à perdre du poids sans aucune frustration.

Quelques soit vos objectifs, nos gammes ont été conçues pour y répondre avec 
précision. 

Dans le cadre d’un rééquilibrage alimentaire efficace, et en suivant nos menus 
hebdomadaires, vous pourrez manger absolument tout ce que vous souhaitez (pancakes, 
risotto, pâtes à la carbonara... et bien plus encore) ! Notre large gamme offre des produits 
enrichis en nutriments et en protéines de qualité. L’équilibre parfait pour un organisme en 
bonne santé et plein de vitalité.

Chez Sil Nutrition nous mettons l’accent sur un accompagnement nutritionnel personnalisé 
et de qualité. Quel que soit votre âge, votre objectif ou votre niveau d’activité physique, soyez 
sûr que nous vous proposerons toujours des conseils professionnels, ciblés et adaptés à vos 
besoins personnels. Chaque organisme est unique et il n’existe pas un, mais une multitude 
de chemins qui mènent à la réussite ! Ensemble, nous trouverons celui qui vous convient.
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