PANCAKES

Ingrédients Protéines de lait (émulsifiant: lécithines), blanc d'ceuf en poudre, gluten de blé, farine de blé, saccharose, fibre de blé,

epa\sslssams gommes de guar et xanthane, poudres a lever: diphosphates et carbonates de sodlum (conuenl blé), arémes, sel,
minéraux du lait, vitamines (C, E, B3, A, B5, B12, B6, B1, B2, B9, BS), rine - Valeurs nutri pour 100g :

Energie 1505k /356kcal ; Matiéres grasses 3,0g dont acides gras saturés 1,4g ; Glucides 20g dont sucres 8,1g ; Fibres alimentaires
5,28 ; Protéines 60g ; Sel 1,33g. Minéraux : Calcium 658mg Phosphore 530mg. Vitamines supplémentées : Vitamine A 480pg ; Vitamine
C 48mg ; Vitamine E 7,2mg ; Vitamine B1/ Thiamine 0,7mg ; Vitamine B2/Riboflavine 1,5mg ; Vitamine B3/Niacine 9,6mg ; Vitamine
BS/Ac\de pantothénique 41mg ; Vitamine B6 0,8mg ; Vitamine B8/Biotine 100 pg ; Vitamine B9/Acide folique 164pg ; Vitamine B12
2,9ug - Valeurs nutritionnelles moyennes par portions de 25g : Energie 376k /89kcal ; Matiéres grasses 0,8¢ dont acides gras
saturés 0,4g ; Glucides 4,9g dont sucres 2,0g ; Fibres alimentaires 1,3g ; Protéines 15g ; Sel 0,33g. Minéraux : Calcium 165mg (21%*) ;
Phosphore 132mg (19%*). Vitamines supplémentées : Vitamine A 120ug (15%*) ; Vitamine C 12mg (15%*) Vitamine E 1,8mg (15%*) ;
Vitamine B1/Thiamine 0,2mg (15%*) ; Vitamine B2/Riboflavine 0,4mg (27%*) ; Vitamine B3/ Niacine 2,4mg (15%*) ; Vitamine B5/Acide
pantothénique 1,0mg (17%*) ; Vitamine B6 0,2mg (15%*) ; Vitamine B8/Biotine 25yg (50%*) ; Vitamine B9/Acide folique 41,0ug (21%*) ;
Vitamine B12 0,7ug (29%*). *Valeurs nutritionnelles de reférence - Poids net : 25g (1sachet de 25g)

UTILISATION : Ajoutez 25g de poudre d 75ml d'eau, melal;yez Jjusqu’d dispersion compléte, laissez
réhydrater quelques minutes et faites cuire dans une poéle anti-adhésive d feu doux 2 d 3 minutes
sur chaque face. A consommer dans Uheure aprés préparation.

ENTREMET SAVEUR FRAISE

Ingrédients : Protéines de lait (émulsifiant : lécithines), paillettes de framboise (saccharose, framboise, amidon de mais), poudre
de fraise (fraise : extrait sec 40%) (6,4%), épaississants : gomme de guar et carraghénanes, fructose, ardme naturel de fraise
avecautres ardmes naturels, stabilisant : phosphate de potassium, antiagglomérant : carbonate de magnésium, vitamines (C, B3, E,
BS, B6, B2, B, A, B9, B8, B12) sel, édulcorant : aspartame, maltodexmne, poudre de jus de betterave acidifiant : citrate de sodium,
L-méthionine. Contient : lait. Contient une source de - Valeurs nu pour 100g : Energie
1530k] /361kcal ; Matiéres grasses 0,8¢ dont acides gras saturés 0,5¢ ; Glucides 18g dont sucres 9,8¢ ; Fibres alimentaires 3/1g ;
Protéines 69¢ ; Sel 0,58¢. Minéraux : Calcium 1141mg Phosphore 751mg. Vitamines supplémentées : Vitamine A 480ug ; Vitamine C
48mg ; Vitamine E 72mg ; Vitamine B1/ Thiamine 0,66mg ; Vitamine B2/Riboflavine 0,84mg ; Vitamine B3/Niacine 9,6mg ; Vitamine
B5/Acide pantothénique 3,6mg ; Vitamine B6 0,84mg ; Vitamine B8/Biotine 30pg ; Vitamine B9/Acide folique 120pg ; Vitamine B12
1,50pg - Valeurs nutritionnelles moyennes par portions de 25g : Energie 383k) /90kcal ; Matiéres grasses 0,2g dont acides gras
saturés 0,1g ; Glucides 4,5¢ dont sucres 2,4¢ ; Fibres alimentaires 0,8¢ ; Protéines 17g ; Sel 0,15g. Minéraux : Calcium 285mg (36%*) ;
Phosphore 188mg (27%*). Vitamines supplémentées : Vitamine A 120ug (15%*) ; Vitamine C 12mg (15%*) Vitamine E 1,8mg (15%*) ;
Vitamine B1/Thiamine 0,17mg (15%*) ; Vitamine B2/Riboflavine 0,21mg (15%*) ; Vitamine B3/Niacine 2,4mg (15%*) ; Vitamine B5/Acide
pantothénique 0,9mg (15%*) ; Vitamine B6 0,21mg (15%*) ; Vitamine B8/Biotine 7,5ug (15%*) ; Vitamine B9/Acide folique 30pg (15%*) ;
Vitamine B12 0,38yg (15%*). *Valeurs nutritionnelles de reférence - Poids net : 25g (1 sachet de 25g)

UTILISATION : Ajoutez. 259 de poudre a 150mL d'eau et melangez jusqu’d dispersion compléte, laissez

réhyd au frais quelg p apreés préparation.
BISCUITS FRUITS ROUGES

Ingrédients : Protéines de lait, huile de palme, farine de blé, sucre, gluten de blé, amidon de blé, cubes de fruits rouges 3,8%
(purée et jus de pomme concentrés, purée de fruits rouges : fraise-framboise-cassis-groseilles, fibres de blé, gélifiant : pectines, jus
concentré de sureau), blanc d’ceuf en poudre, sirop d'orge malté, ardme, poudres a lever : diphosphates et carbonates de sodium
(contient : farine de blé) et carbonates d'ammonium, germes de blé, protéines de blé. Contient : gluten (blé, orge), lait, ceuf. Peut
contenir des traces de : arachide, fruits d coque, soja, sésame - Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g : Energie 2032k)
/485kcal ; Matiéres grasses 23g dont acides gras saturés 11g Glucides 38g dont sucres 17g; Fibres alimentaires 3/1g ; Protéines 30g ;
Sel 0,38¢g - Valeurs nutritionnelles moyennes pour 1 biscuit d’environ 7,5g : Energie 152k) /36kcal ; Matiéres grasses 1,7g dont
acides gras saturés 0,8¢ ; Glucides 2,9g dont sucres 1,3g ; Fibres alimentaires 0,2g ; Protéines 2,3g ; Sel 0,03g. *Valeurs nutritionnelles
de référence - Poids net : 37.5g (5 x 7.5g = 37.59)

SOUPE LEGUMES VERTS AVEC CROUTONS

Ingrédients : Protéines de soja (émulsifiant: lécithines [sojal), légumes (poireau, épinard, oignon) (11,3%), protéines de pois,
crolitons grillés (farine de blé, huile de tournesol, gluten de blé, sel, sucre, levure) (4,5%), arémes (contient : céleri), sel, acides
aminés (L-méthionine, L-thréonine, L-valine), exhausteur de goit : glutamate de sodium, antiagglomérant: carbonate de magnésium,
vitamines (C, B3, E, B, B6, B2, BT, A, B9, B8, B12), maltodextrine, colorant: curcumine. Peut contenir des traces de : crustacés, ceufs,
poissons, lait, fruits d coque - aleurs nutritionnelles moyennes pour 100g : Energie 1523k} /360kcal ; Matiéres grasses 4,1g dont
acides gras saturés 0,8g ; Glucides 13g dont sucres 3,4g ; Fibres alimentaires 3,6g ; Protéines 66g ; Sel 5.8¢. Minéraux : Phosphore
625mg. Vitamines supplémentées : Vitamine A 480pg ; Vitamine C 48mg ; Vitamine E 72mg ; Vitamine B1/Thiamine 0,7mg ; Vitamine
B2/Riboflavine 0,8mg ; Vitamine B3/Niacine 9,6mg ; Vitamine B5/Acide pantothénique 3,6mg ; Vitamine B6 0,8mg ; Vitamine B8/
Biotine 30pg ; Vitamine B9/Acide folique 120ug ; Vitamine B12 1,5ug - Valeurs nutritionnelles moyennes par portions de 25g :

Energie 381k /90kcal ; Matiéres grasses 1,0g dont acides gras saturés 0,2g ; Glucides 3,1g dont sucres 0,8¢ ; Fibres alimentaires 0,9g ;
Protéines 17g ; Sel 1,45g. Minéraux : Phosphore 156mg (22%*). Vitamines supplémentées : Vitamine A 120pg (15%*) ; Vitamine C 12mg
(15%*) ; Vitamine E 1,8mg (15%*) Vitamine B1/Thiamine 0,2mg (15%*) ; Vitamine B2/Riboflavine 0,2mg (15%*) ; Vitamine B3/Niacine
2,4mg (15%*) Vitamine B5/Acide pantothénique 0,9mg (15%*) ; Vitamine B6 0,2mg (15%*) ; Vitamine B8/Biotine 7,5ug (15%*) ; Vitamine
B9/Acide folique 30,0pg (15%*) ; Vitamine B12 0,4pg (15%*). *Valeurs nutritionnelles de référence - Poids net : 25g (1 sachet de 25g)

UTILISATION : Ajoutez 259 de poudre d_180ml deau et melangez Jusqu'd d/spersmn compléte.
Chauffez 1 minute au four G micro-onde. A c apres prép




CAPPUCINO

Ingredlents Protéines de lait (emulslﬁant lécithines), lait écrémé en poudre (10,7%), cafe sutuble (6%), cacao malgre en poudre
(2,6%), arome, fibres de blé, créme en poudre sel, antiagglomérant : carbonate de et de

gommes de guar et xanthane et farine de graines de caroube, colorant : dioxyde de titane, vitamines (C, B3, E, BS, B6, B2, B1, A
B9, B8, B12), maltodextrine, édulcorant : sucralose. Contient : lait, gluten (blé) - Valeurs nutritionnelles moyennes pour 1oog

Energie 1504k) /355kcal ; Matiéres grasses 2,1g dont acides gras saturés 1,3¢g ; Glucides 13g dont sucres 5,7¢g ; Fibres alimentaires
4,2g ; Protéines 69g ; Set 1,6g. Minéraux : Potassium 864mg Calcium 1164mg ; Phosphore 660mg ; Magnésium 141mg. Vitamines
supplémentées : Vitamine A 480ug ; Vitamine C 48mg Vitamine E 7,2mg ; Vitamine B1/Thiamine 0,7mg ; Vitamine B2/Riboflavine
0,8mg ; Vitamine B3/Niacine 9,6mg Vitamine B5/Acide pantothénique 3,6mg ; Vitamine B6 0,8mg ; Vitamine B8/Biotine 30pg ;
Vitamine B9/Acide folique 120pg ; Vitamine B12 1,50pg - Valeurs nutritionnelles moyennes par portions de 25g : Energie 376k
/89kcal ; Matiéres grasses 0,5¢ dont acides gras saturés 0,3g ; Glucides 4,5g dont sucres 2,2g ; Fibres alimentaires 1,0g ; Protéines
17 ; Sel 0,40g. Minéraux : Potassium 216 mg (11%*) ; Calcium 291mg (36%*) ; Phosphore 165mg (24%*) ; Magnésium 35mg (9%*).
Vitamines supplémentées : Vitamine A 120ug (15%*) ; Vitamine C 12mg (15%*) Vitamine E 1,8mg (15%*) ; Vitamine B1/Thiamine 0,17mg
(15%*) Vitamine B2/Riboflavine 0,21mg (15%*) ; Vitamine B3/Niacine 2,4mg (15%*) ; Vitamine B5/Acide pantothénique 0,9mg (15%*) ;
Vitamine B6 0,21mg (15%*) ; Vitamine B8/Biotine 7,5ug (15%*) ; Vitamine B9/Acide folique 30pg (15%*) Vitamine B12 0,38ug (15%*).
*Valeurs nutritionnelles de référence - Poids net : 25g (1sachet de 25g)

UTILISA TION : Ajoutez 259 de poudre (soit environ 2 cuilléres arasées) d 170ml d’eau et mélangez
Jusqu'd dispersion compléte. Chauffez 1 minute au four d micro-ondes. A consommer rapidement
aprés préparation.

OMELETTE FINES HERBES

Ingrédients : Blanc et jaune d'ceuf en poudre (54,8%), protéines de lait (émulsifiant : lécithines), sel, fructo-oligosaccharides, fines
herbes (ciboulette, estragon, cerfeuil) (1,4%), épices, antiagglomérant : carbonate de magnésium, vitamines (C, B3, E, BS, B6, B2,
B1, A, B9, B12, B8), maltodextrine. Contient : lait, ceuf - Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g : Energie 152 kJ /361kcal

Matiéres grasses 4,7g dont acides gras saturés 1,8 Glucides 4,9g dont sucres 1,4g ; Fibres alimentaires 2,2g ; Protéines 74g ; Sel
5,1g. Minéraux : Calcium 512mg. Vitamines supplémentées : Vitamine A 480pg ; Vitamine C 48mg ; Vitamine E 7,2mg ; Vitamine B1/
Thiamine 0,7mg ; Vitamine B2/Riboflavine 0,8mg ; Vitamine B3/Niacine 9,6mg ; Vitamine BS/Acide pantothénique 3,6mg ; Vitamine
B6 0,8mg Vitamine B8/Biotine 30 g ; Vitamine B9/Acide folique 120pg ; Vitamine B12 1,5ug - Valeurs nutritionnelles moyennes
par portions de 25g : Energie 381k /90kcal ; Matiéres grasses 1,2g dont acides gras saturés 0,4g ; Glucides 1,2g dont sucres 0,4g ;
Fibres alimentaires 0,6g ; Protéines 18g ; Sel 1,3g. Minéraux : Calcium 128mg (16%*). Vitamines supplémentées : Vitamine A 120ug
(16%*) ; Vitamine C 12mg (15%*) ; Vitamine E 1,8mg (15%*) Vitamine B1/Thiamine 0,17mg (15%*) ; Vitamine B2/Riboflavine 0,21mg
(15%*) ; Vitamine B3/Niacine 2,40mg (15%*) Vitamine B5/Acide pantothénique 0,9mg (15%*) ; Vitamine B6 0,21mg (15%*) ; Vitamine
B8/Biotine 7,5ug (15%*) Vitamine B9/Acide folique 30pg (15%*) ; Vitamine B12 0,38yg (15%*). *Valeurs nutritionnelles de référence -
Poids net : 259 (1sachet de 25g)

UTILISATION : Ajoutez 25g de poudre d 120mL d'eau, mélangez et faites cuire dans une poéle anti-
adhésive d feu doux. A consommer rapidement apreés préparation.

BISCUITS CHOCOLAT

Ingrédients : Chocolat noir 25% (sucre, pate de cacao, beurre de cacao, émulsifiant : lécithines, aréme naturel de vanille), protéines
de lait, huile de palme, farine de blé, sucre, gluten de blé, amidon de blé, agent de charge : polydextrose, blanc d’ceufen poudre,
sirop d’orgemaltée, poudre a lever : diphosphates et carbonates de sodium (contient : farine de blé) et carbonates d'ammonium,
ardme, germes de blé, protéines de ble. Contient: gluten (blé, orge), lait, ceufs. Peut contenir des traces de: arachide, sésame, soja,
fruits a coque - Vialeurs nutritionnelles moyennes pour 100g : Energie 1981k) /473kcal ; Matiéres grasses 22g dont acides gras
saturés 12g Glucides 41g dont sucres 24g ; Fibres alimentaires 5,6g ; Protéines 25g ; Sel 0,61g - Valeurs nutritionnelles moyennes
pour 1 biscuit d’environ 11g : Energie 218k] /52kcal ; Matiéres grasses 2,4g dont acides gras saturés 1,3g ; Glucides 4,5g dont
sucres 2,6g ; Fibres alimentaires 0,6g ; Protéines 2,8g ; Sel 0,07g. *Valeurs nutritionnelles de référence - Poids net : 44g (4 x 11g = 44g)

NUGGETS DE POULET

Ingrédients : Blanc et jaune d'ceuf en poudre (54,8%), protéines de lait (émulsifiant : écithines), sel, fructo-oligosaccharides, fines
herbes (ciboulette, estragon, cerfeuil) (1,4%), épices, antiagglomérant : carbonate de magnésium, vitamines (C, B3, E, BS, B6, B2,
B1, A, B9, B12, B8), maltodextrine. Contient: lait, ceuf - Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g : Energie 152 kJ /361kcal ;
Matiéres grasses 4,7g dont acides gras saturés 1,8 Glucides 4,9g dont sucres 1,4g ; Fibres alimentaires 2,2g ; Protéines 74g ; Sel
51g. Minéraux : Calcium 512mg. Vitamines supplémentées : Vitamine A 480pg ; Vitamine C 48mg ; Vitamine E 7,2mg ; Vitamine B1/
Thiamine 0,7mg ; Vitamine B2/Riboflavine 0,8mg ; Vitamine B3/Niacine 9,6mg ; Vitamine B5/Acide pantothénique 3,6mg ; Vitamine
B6 0,8mg Vitamine B8/Biotine 30 pg ; Vitamine B9/Acide folique 120g ; Vitamine B12 1,5u¢g - Valeurs nutritionnelles moyennes
par portions de 25g : Energie 381k] /90kcal ; Matiéres grasses 1,2g dont acides gras saturés 0,48 ; Glucides 1,2g dont sucres 0,48 ;
Fibres alimentaires 0,6¢ ; Protéines 18¢ ; Sel 1,3g. Minéraux : Calcium 128mg (16%*). Vitamines supplémentées : Vitamine A 120ug
(16%*) ; Vitamine C 12mg (15%*) ; Vitamine £ 1,8mg (15%*) Vitamine B1/Thiamine 0,17mg (15%*) ; Vitamine B2/Riboflavine 0,21mg
(15%*) ; Vitamine B3/Niacine 2,40mg (15%*) Vitamine B5/Acide pantothénique 0,9mg (15%*) ; Vitamine B6 0,21mg (15%*) ; Vitamine
B8/Biotine 7,5ug (15%*) Vitamine B9/Acide folique 30ug (15%*) ; Vitamine B12 0,38pg (15%*). *Valeurs nutritionnelles de référence -
Poids net : 259 (1sachet de 25g)

UTILISATION : Ajoutez 259 de poudre d 120mL d'eau, mélangez et faites cuire dans une poéle anti-
adhésive d feu doux. A consommer rapidement apreés préparation.




MILSHAKE VANILLE

Ingredlents Protéines de la\t(emutslﬁant lécithines), fructose, lait écrémé en poudre, inuline, arémes, sel, antiagglomérants : carbonates de
et de (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B8, B12), maltodextrine, colorant : béta-caroténe, édulcorants : sucralose et
acé de épai : gomme de xanthane. Contient : lait. Peut contenir des traces de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, su/a,
fruits d coque,céleri - Valeurs nutrltlonnelles moyennes pour 100g : Energie 1513k /357kcal ; Matiéres grasses 1,5¢ dont acides gras saturés
0,5g ; Glucides > 16g dont sucres 11g ; Fibres atlmentalres 3,7g ; Protéines 68g ; Sel 2,6g. Minéraux : Potassium 324mg Calcium 988mg ; Phosphore
550mg ; ium 114mg. Vitamin ées : Vitamine A 480pg ; Vitamine C 48mg Vitamine E 7,2mg ; Vitamine B1/Thiamine 0,7mg ;
Vitamine B2/Riboflavine 1,3mg ; Vitamine B3/Niacine 9,6mg Vitamine BS/Aclde pantothénique 3,6mg ; Vitamine B6 0,8mg ; Vitamine B8/Biotine
30pg ; Vitamine B9/Acide folique 120pg; Vitamine B12 1,50pg - Valeurs nutritionnelles moyennes par portions de 25g : Energie 378k /89kcal ;
Matiéres grasses 0,4g dont acides gras saturés 0,1g ; Glucides 3,9g dont sucres 2,8¢ ; Fibres alimentaires 0,9g ; Protéines 17g ; Sel 0,66g. Minéraux :
Potassium 81,0mg (4%*) ; Calcium 247mg (31%*) ; Phosphore 138mg (20%*) ; Magnésium 28,6mg (8%*). Vitamines supplémentées : Vitamine A
120pg (15%*) ; Vitamine C 12mg (15%*) Vitamine E 1,8mg (15%*) ; Vitamine B1/Thiamine 0717mg (15%*) Vitamine B2/Riboflavine 0,3mg (22%*) ;
vitamine B3/Niacine 2, ,4mg (15%*) ; Vitamine B5/Acide pantothénique 0. ,9mg (15%*) ; Vitamine B6 0,21mg (15%*) ; Vitamine B8/Biotine 7,5ug
(15%*) ; Vitamine B9/Acide folique 30pg (15%*) Vitamine B12 0,38ug (15%*). *Valeursnutntlonnelles de référence - Polds net : 25g (1sachet de 25g)

UTILISATION : Ajoutez 259 de paudre a 200 mL d'eau et mélangez jusqu’d dispersion compléte. Laissez
réhydrater au frais p p aprés preparation.

RISOTTO FROMAGE ET CHAMPIGNONS

Ingredlents : Riz precu\t protéines de lait (mulsifiant: leclthlnes) |nul|r|e arémes (contient: blé, orge, lalt) creme en poudre, champignon
(2%), oignon, sel, persil, antiagglomérant : carbonate de (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A,
B9, B8, B12), maltodextnne ail. Contient: gluten (blé, orge), lait - Valeurs nutrltlonnelles moyennes pour 100g : Energie 1512k1 /358kcal
Matiéres grasses 3,2g dont acides gras saturés 2,1g ; Glucides 40g dont sucres 2,9g ; Fibres alimentaires 8,0g ; Protéines 38g ; Sel 2,9g. Minéraux :
Calcium 622mg Phosphore 437mg. Vitamines supplémentées : Vitamine A 300pg ; Vitamine C 30mg ; Vitamine E 4,5mg ; Vitamine B1/ Thiamine
0,4mg ; Vitamine B2/Riboflavine 0,5mg ; Vitamine B3/Niacine 6,0mg ; Vitamine B5/Acide pan(olhénique 2,3mg ; Vitamine B6 0,5mg ; Vitamine
B8/Biotine 19 pg ; Vitamine B9/Acide folique 75ug ; Vitamine B12 0,94pg - Valeurs nutritionnelles moyennes par portions de 40g : Energie
605k /143kcal ; Matiéres grasses 1,3g dont acides gras saturés 0,9¢ ; Glucides 16g dont sucres 1,2g ; Fibres alimentaires 3,2 ; Protéines 15g ; Sel
1,17g. Minéraux : Calcium 249mg (31%*) ; Phosphore 175mg (25%*). Vitamines supplémentées : Vitamine A 120pg (16%*) ; Vitamine C 12mg (15%*) ;
Vitamine E 1,8mg (15%*) ; Vitamine B1/Thiamine 0,16mg (15%*) ; Vitamine B2/Riboflavine 0,21mg (15%*) ; Vitamine B3/Niacine 2,4mg (15%*) ;
Vitamine B5/Acide pantothénique 0.9mg (15%*) ; Vitamine B6 0,21mg (15%*) ; Vitamine B8/Biotine 7.5ug (15%*) ; Vitamine B9/Acide folique 30ug
(15%*) ; Vitamine B12 0.37ug (15%*). *Valeurs nutritionnelles de référence - Poids net : 40g (1sachet de 40g)

UTILISATION : Ajoutez 25 g de poudre d 200 mL d'eau et mélangez jusqu'd dispersion compléte. Laissez
réhydrater au frais p Ac rap aprés preparation.

BARRE VEGETARIENNE

Ingrédients : Granules de soja, pépites croustillantes de soja (protéines de soja, amidon de tapioca, sel), fibres de racine de chicorée, agent de
charge : polydextrose, pépites croustillantes de riz (farine tompléle de riz, farine de mais, sucre de canne, sel marin), quinoa soufflé, humectant :

gtycerol sirop de glucose, mlet pépites croustlllantes de soja (protéines de soja, cacao maigre en poudre amidon de tapioca), amandes(4,1%),
grames de potiron (2,6%), mif (i de m de tricalcium, oxyde de magnesmm diphosphate femque iodure de
polasslum oxyde de zinc, sélénite de sodium, sulfate de manganése, sulfate de cuivre), protéines de soja, pate de cacao, huile de so|a acidifiant:

acide citrique, sel, vitamines (C, E, B3, A, B5, B8, B12, B9, D, B1, B6, K, B2), émulsifiant : |écithines de soja. Contient : soja, fruits a coque. Peut
contenir des traces de lait, arachide et sésame. Conditionné sous atmosplrére protectrice - Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g :
Energie 1440k) /344kcal ; Matiéres grasses 10g dont acides gras saturés 2,0g ; dont acide linoléique (minimum) 2,5g ; Glucides 30g dont sucres
12g; Fibres alimentaires 19g ; Protéines 25g ; Sel 1,0g. Minéraux : Potassium 862mg ; Calcium 414mg ; Phosphore 598mg ; Magnésium 195mg. Oligo-
élements supplémentées : Fer 10,2g ; Zinc 5,9 ; Cuivre 0,89¢g ; Manganése 1,53¢ ; lode 77,8¢ ; Sélénium 29¢g ; Vitamines supplémentées : Vitamine
A 414pg Vitamine C 42mg ; Vitamine E 6,3mg ; Vitamine B1/Thiamine 0,57mg ; Vitamine B2/Riboflavine 0,73mg ; Vitamine B3/ Niacine 8,3mg ;
Vitamine B5/Acide pantothénique 3,1mg ; Vitamine B6 0,72mg ; Vitamine B8/Biotine 26pg ; Vitamine B9/ Acide folique 104pg ; Vitamine B12 1,3ug ;
Vitamine D3 2,6pg ; Vitamine K 39ug - Valeurs nutritionnelles moyennes pour 1 barre de 58g : Energie 835k) /200kcal ; Matiéres grasses
6,0g dont acides gras saturés 11g ; dont acide linoléique (minimum) 1,4¢ ; Glucides 17g dont sucres 6,8¢ ; Fibres alimentaires 11g ; Protéines
14g ; Sel 0,58g. Minéraux : Potassium 500mg (25%) ; Calcium 240mg (30%) ; Phosphore 347mg (50%) ; Magnésium 113mg (30%). Ollgo éléments
supplémentées : Fer 5,9¢g (462%) ; Zinc 3,4g (34%) ; Cuivre 0,51g (51%) ; Manganése 0,89g (44%) ; lode 45,1g (30%) Sélénium 17g (30%) ; Vitamines
supplémentées : Vitamine A 240pg (30%) ; Vitamine C 24mg (30%) ; Vitamine E 3,7mg (31%) Vitamine B1/Thiamine 0,33mg (30%) ; Vitamine B2/
Riboflavine 0,42mg (30%) ; Vitamine B3/Niacine 4,8mg (30%) Vitamine B5/Acide pantothénique 1,8mg (30%) ; Vitamine B6 0,42mg (30%) ; Vitamine
B8/Biotine 15ug (30%) ; Vitamine B9/ Acide folique 60,1ug (30%) ; Vitamine B12 0,75ug (30%) ; Vitamine D3 1,5ug (30%) ; Vitamine K 23pg (30%).
*Valeurs nutritionnelles de référence - Poids net : 58g (1sachet de 58g)

VELOUTE VOLAILLE AVEC CROUTONS

Ingrédients : Protéines de lait (émulsifiant : écithines), proté\'nes de soja (émulsifiant : lécithines [sojal), ardmes (contient : blé, orge, soja, lait),
crodtons grillés (farine de blé, huile végétale de tournesol, gluten de blé, sel, sucre, levure) (4,5%), exhausteur de goit : glutamate de sodium,
sel, épaississant : gomme xanthane, vitamines (C, B3, E, BS, B6, B2, B1, A, B9, B8, B12), maltodextrine, anti-agglomérant : carbonate de magnésium,
persil, colorant : curcumine. Peut contenir des traces de : crustacés, ceufs, poissons, fruits d coque, céleri - Valeurs nutrlt nnelles moyennes
pour 100g : Energie 1460k) /345kcal ; Matiéres grasses 2,9g dont acides gras saturés 0,6g ; Glucides 9,6g dont sucres 4,8g ; Fibres alimentaires
2,g ; Protéines 69g ; Sel 8,8¢. Minéraux : Calcium 612mg Phosphore 462mg. Vitamines supplémentées : Vitamine A QBOug Vitamine C 48mg ;
Vitamine E 7,2mg ; Vitamine B1/ Thiamine 7,5mg ; Vitamine B2/Riboflavine 1,2mg ; Vitamine B3/Niacine 9,6mg ; Vitamine B5/Acide pantothénique
3,6mg Vitamine B6 0,8mg; Vitamine B8/Biotine 30pg ; Vitamine B9/Acide folique 141pg; Vitamine B121,5ug - Valeurs nutritionnelles moyennes
par portions de 25g : Energie 365k) /86kcal ; Matiéres grasses 0,7g dont acides gras saturés 0,2g ; Glucides 2,4g dont sucres 1,2g ; Fibres
alimentaires 0,5¢ ; Protéines 17g ; Sel 8,8g. Minéraux : Calcium 153mg (19%*) ; Phosphore 116mg (17%*). Vitamines supplémentées : Vitamine
A 120pg (15%*) ; Vitamine C 12mg (15%*) Vitamine E 1,8mg (15%*) ; Vitamine B1/Thiamine 1,9mg (17%*) ; Vitamine B2/Riboflavine 0.3mg (22%*)
; Vitamine B3/ Niacine 2,4mg (15%*) ; Vitamine B5/Acide pantothénique 0,9mg (15%*) ; Vitamine B6 0,2mg (15%*) ; Vitamine B8/Biotine 7,5ug
(15%*) ; Vitamine B9/Acide folique 35,3pg (18%*) ; Vitamine B12 0,4yg (15%*). *Valeurs nutritionnelles de référence - Poids net : 25g (1sachet de 25g)

UTILISATION : Ajoutez 25g de poudre d 180ml d’eau et mélangez jusqu'd dispersion compléte. Chauffez 1
minute au four a micro-onde. A consommer rapidement aprés préparation.




BOISSON A L'ORANGE

Ingrédients : Protéines de lait (émulsifiant: |écithines [sojal), poudre de jus d'orange (orange extrait sec 40%) (5,9%), acidifiants : acides
citrique et mal\que et cltrate de sodium, poudre de j jus de pamptemousse (pamplemousse extrait sec 45%), arome naturel d’'orange, colorant :
béta-caroténe, anti carbonate de (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B8, B12), maltodextrine, édulcorant :
sucralose. Peut contenir des traces de : gluten, crustacés, ceufs, poissons, fruits d coque, céleri - Valeurs nutrltlonnelles moyennes pour
100g : Energie 1580k] /373kcal ; Matiéres grasses 2,6g dont acides gras saturés 0.4g ; Glucides 19g dont sucres 6.4g ; Fibres alimentaires
0.3g ; Protéines 68g ; Sel 2.3g. Minéraux : Potassium 254mg Calcium 275mg ; Phosphore 284mg ; Magnésium 162mg. Vitamines supplémentées :
Vitamine A 480pg ; Vitamine C 48mg Vitamine E 7,2mg ; Vitamine B1/Thiamine 0,7mg; Vitamine B2/Riboflavine 11mg; Vitamine B3/Niacine 9,6mg
Vitamine B5/Acide pantothénique 3,6mg ; Vitamine B6 0,8mg ; Vitamine B8/Biotine 30pg; Vitamine B9/Acide folique 120pg ; Vitamine B12 1,50ug
- Valeurs nutritionnelles moyennes par portions de 25g : Energie 395k /93kcal ; Matiéres grasses 0,7g dont acides gras saturés 0,10g ;
Glucides 4,7g dont sucres 1.6g ; Fibres alimentaires 0.1g ; Protéines 17g ; Sel 0,56g. Minéraux : Potassium 63,5mg (11%*) ; Calcium 68,9mg (36%*) ;
Phosphore 71mg (24%*) ; Magnésium 40,5mg (9%*). Vitamines supplémentées : Vitamine A 120ug (15%*) ; Vitamine C 12mg (15%*) Vitamine E
1,8mg (15%*) ; Vitamine B1/Thiamine 0,2mg (15%*) Vitamine B2/Riboflavine 0,3mg (15%*) ; Vitamine B3/Niacine 2,4mg (15%*) ; Vitamine B5/Acide
pantothénique 0,9mg (15%*) ; Vitamine B6 0,2mg (15%*) ; Vitamine B8/Biotine 7,5ug (15%*) ; Vitamine B9/Acide folique 30pg (15%*) Vitamine B12
0,4ug (15%*). *Valeurs nutritionnelles de référence - Poids net : 25g (1sachet de 25g)

UTILISATION : Ajouter 25G de poudre d 200ML d’eau fraiche et mélanger jusqu'd dispersion compléte. A
consommer dans l'heure aprés préparation.

PATES CARBONARA

Ingrédients : Pates (semoule de blé dur, eau) (50%), protéines de lait (émulsifiant : lécithines), arémes (contient : blé), créme en poudre (4,9%),
inuline, fibres de blé, épaississant : gomme de guar, champlgnon de Paris, ail, minéraux du lait, vitamines (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B8, B12),
maltodextrine. Peut contenir des traces de : crustacés, ceufs, poissons, soja, frmtsa coque et céleri - Valeurs nutrltlonnelles moyennes pour
100g : Energie 1480k)/350kcal ; Matiéres grasses 3,6g dont acides gras saturés 1,8g ; Glucides 41g dont sucres 4,5g ; Fibres alimentaires 8,4g ;
Protéines 34g; Sel 3,2g. Minéraux : Calcium 528mg Phosphore 395mg. Vitamines supplémentées : Vitamine A 284pg ; Vitamine C 27mg ; Vitamine
E 41mg ; Vitamine B1/Thiamine 0,4mg ; Vitamine B2/Riboflavine 0,7mg ; Vitamine B3/Niacine 6,img ; Vitamine B5/Acide pantothénique 2,2mg ;
Vitamine B6 0,6mg ; Vitamine B8/Biotine 18 pg ; Vitamine B9/Acide folique 114pg ; Vitamine B12 0,9yg - Valeurs nutritionnelles moyennes
par portions de 40g : Energie 651k}/154kcal ; Matiéres grasses 1,6g dont acides gras saturés 0,8g ; Glucides 18g dont sucres 2,0g ; Fibres
alimentaires 3,7g ; Protéines 15g ; Sel 1,41g. Minéraux : Calcium 232mg (29%*) ; Phosphore 174mg (25%*). Vitamines supplémentées : Vitamine A
125pg (16%*) ; Vitamine C 12mg (15%*) Vitamine E 1,8mg (15%*) ; Vitamine B1/Thiamine 0,2mg (15%*) ; Vitamine B2/Riboflavine 0,3mg (22%*) ;
Vitamine B3/Niacine 2,7mg (17%*) ; Vitamine B5/Acide pantothénique 1,0mg (16%*) ; Vitamine B6 0,3mg (19%*) ; Vitamine B8/Biotine 8,ug
(16%*) ; Vitamine B9/Acide folique 50,1ug (25%*) ; Vitamine B12 0,4g (15%*). *Valeurs nutritionnelles de référence - Poids net : 40g (1sachet de 40g)

UTILISATION : Ajoutez 44g de poudre dans 140ml d’eau bouillante, mélangez jusqu’d dispersion compléte,
chaufffez 30sec au four d micro-onde (800W) et laissez réhydrater 7 min avant de consommer.

BARRE CHOCOLAT ET CACAHUETE

Ingrédients : Pépite croustillante de soja (protéines de soja, amidon de tapioca, sel), sirop de glucose, cacahuétes (11,4%), chocolat au lait
(sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, pate de cacao, émulsifiant : lécithine de soja, arémes) (10,7%), agent de charge : polydextrose,
humectant : glycérol, pépite croustillante de soja (protéines de sma cacao malgre en poudre am\don de tapioca), pep\te croustillante de riz
(farine de riz, gluten de blé, sucre, amidon de blé, glucose, sel), mii (ph de carbonate de magnésium, phosphate de
tricalcium, citrate de trisodium, pyrophosphate de fer, oxyde de zinc, gluconate de cuivre, sulfate de manganése, iodure de potassium, sélénite
de sodium), dattes, fibres de racine de chicorée, sucre, lait é&crémé en poudre, protéines de soja, huile de tournesol, ardmes (contiennent :
cacahuéte), acidifiant : acide citrique, vitamines (C, E, B3, BS, B2, B1, B6, A, B9, K, B8, D, B12). Peut contenir des traces de : ceufs, fruits d coque,
sésame - Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g : Energie 1593k] /380kcal ; Matiéres grasses 12g dont acides gras saturés 4,0g ;
dont acide linoléique (minimum) 2,1 ; Glucides 41g dont sucres zog Flhres al\mentalres 108 ; Protemes 24g ; Sel 11g. Minéraux : Potassium
893mg ; Calcium 428mg ; Phosph 634mg ; ési Z(ng Fer 11g ; Zinc 6,3g ; Cuivre 1,0g ; Manganése
1,2g ; lode 811g ; 30g ; : Vitamine A 430pg Vitamine C A3mg Vitamine E 6,4mg ; Vitamine B1lTh|amme
0,6mg ; Vitamine B2/Riboflavine 0,8mg ; Vitamine B3/ N\aclne 8,6mg ; Vitamine B5/Acide pantothénique 3,3mg ; Vitamine B6 0,8mg ; Vitamine
B8/Biotine 27ug ; Vitamine B9/ Acide folique 108pg ; Vitamine B12 1,4ug ; Vitamine D3 2,7ug ; Vitamine K 40pg - Valeurs nutritionnelles
moyennes pour 1 biscuit d’environ 56g : Energie 892k) /213kcal ; Matiéres grasses 7,0g dont acides gras saturés 2,2g ; dont acide linoléique
(minimum) 1,2 ; Glucides 23g dont sucres 11g ; Fibres alimentaires 5,7g ; Protéines 13g ; Sel 0,6g. Minéraux : Potassium 500mg (25%) ; Calcium
240mg (30%) Phosphore 355mg (50%) ; Magnésium 113mg (30%). Oligo-éléments supplémentées : Fer 6,1g (44%) ; Zinc 3,5g (35%) ; Cuivre 0,5
(54%) ; Manganése 0,7g (34%) ; lode 45,5g (30%) ium 17g (30%) ; :Vitamine A 241ug (30%) Vitamine C 24mg (30%) ;

Vitamine E 3,6mg (30%) Vitamine B1/Thiamine 0,3mg (30%) ; Vitamine B2/Riboflavine 0,4mg (30%) ; Vitamine B3/ Niacine 4 ,8mg (30%) ; Vitamine
B5/Acide pantothénique 1,8mg (30%) ; Vitamine B6 0,4mg (30%) ; Vitamine B8/Biotine 15ug (30%) ; Vitamine B9/Acide folique 60,3pg (30%) ;
Vitamine B12 0,8g (31%) ; Vitamine D3 1,5ug (30%) ; Vitamine K 23ug (30%). *Valeurs nutritionnelles de référence - Poids net : 56g (1 sachet de 56g)

MOUSSE AU CHOCOLAT

Ingrédients : Protéines de lait (émulsifiants : [écithines [sojal), blanc d’ceuf en poudre, cacao maigre en poudre (18%), fructose, épaississants :
gomme de guaret carraghénanes et algmate de sodlum fibres de blé, stabilisant : phosphate de potassium, arome, antiagglomérants :
carbonates de i et de sel, : esters d'acides gras E472e, vitamines (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, BY, BS, B12)
édulcorant : aspartame, maltodextrine. [antlent' lait, gluten (b[e), soja, ceuf. Contient une source de phé - Valeurs nutrit
moyennes pour 1008 : Energie 1456k]/345kcal ; Matiéres grasses 3,5g dont acides gras saturés 2,3g ; Glucides 11g dont sucres 5,7g ; Fibres
alimentaires 12g ; Protéines 61g ; Sel 1,9g. Mlneraux Potassium 1934mg Phosphore 606mg. Vitamines supplémentées : Vitamine A 480ug ;
Vitamine C 48mg ; Vitamine E 7,2mg ; Vitamine B1/ Thiamine 0,66mg ; Vitamine B2/Riboflavine 0,84mg ; Vitamine B3/Niacine 9,6mg ; Vitamine
B5/Acide pantothénique 3,6mg; Vitamine B6 0,84mg; Vitamine B8/Biotine 30pg; Vitamine B9/Acide folique 120pg ; Vitamine B121,5pg - Valeurs
nutritionnelles moyennes par portions de 25g : Energie 364k /86kcal ; Matiéres grasses 0,9g dont acides gras saturés 0,58¢ ; Glucides 2,9g
dont sucres 1,4g ; Fibres alimentaires 3,0g ; Protéines 15g ; Sel 0,49g. Minéraux : Potassium 483mg (24%*) ; Phosphore 152mg (22%*). Vitamines
supplémentées : Vitamine A 120pg (15%*) ; Vitamine C 12mg (15%*) Vitamine E 1,8mg (15%*) ; Vitamine B1/Thiamine 0,7mg (15%*) ; Vitamine B2/
Riboflavine 0,21mg (15%*) ; Vitamine B3/Niacine 2,4mg (15%*) ; Vitamine BS/Acide pantothénique 0,9mg (15%*) ; Vitamine B6 0,21mg (15%*) ;
Vitamine B8/ Biotine 7,5ug (15%*) ; Vitamine B9/Acide folique 30pg (15%*) ; Vitamine B12 0,38ug (15%*). *Valeurs nutritionnelles de référence -
Poids net : 259 (1 sachet de 25g)

UTILISA TIOIV Ajoutez 25g de poudre d 75ml d’eau et mélangez jusqu'd dispersion compléte, battez au fouet
Jusqu’d for d’un de couleur plus claire. Laissez refroidir au frais pendant 15 min.




CHOCOLAT GOURMAND

Ingrédients : Protéines de lait, cacao maigre en poudre (18%), arémes, sel, épaississants : gommes de guar et xanthane,
édulcorant : aspartame, colorant : caramel E150c, vitamines (C, B3, E, BS, B6, B2, B1, A, B9, B8, B12), maltodextrine. Contient : lait -
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g : Energie 1486k] /352kcal Matiéres grasses 4,7g dont acides gras saturés 12,9g ;
Glucides 9,4g dont sucres 52g ; Fibres allmenta\res 5, 2g Prutelnes 64g ; Sel 2,6. Minéraux : Potassium 1132mg Calcium 1491mg ;
Phosphore 105Tmg; 204mg. Vitamin : Vitamine A 480pg ; Vitamine C 48mg; Vitamine E 72mg; Vitamine
B1/Thiamine 0,7mg ; Vitamine B2/Riboflavine 0,8mg ; Vitamine B3/N|acme 9,6mg Vitamine B5/Acide pantothénique 3,6mg ; Vitamine
B6 0,8mg ; Vitamine B8/Biotine 30pg ; Vitamine B9/Acide folique 120pg ; Vitamine B12 1,50pg - Valeurs nutritionnelles moyennes
par portions de 25g : Energie 371k] /88kcal ; Matiéres grasses 1,2¢ dont acides gras saturés 0,7g ; Glucides 2,4g dont sucres 1,3g ;
Fibres alimentaires 1,8g ; Protéines 16g ; Sel 0,64g. Minéraux : Potassium 283mg (14%*) ; Calcium 373mg (47%*) ; Phosphore 263mg
(38%*) ; Magnésium 51mg (14%*). Vitamines supplémentées : Vitamine A 120ug (15%*) ; Vitamine C 12mg (15%*) Vitamine E 1,8mg
(15%*) ; Vitamine B1/Thiamine 0,77mg (15%*) Vitamine B2/Riboflavine 0,21mg (15%*) ; Vitamine B3/Niacine 2,4mg (15%*) ; Vitamine
B5/Acide pantothénique 0,9mg (15%*) ; Vitamine B6 0,21mg (15%*) ; Vitamine B8/Biotine 7,5ug (15%*) ; Vitamine B9/Acide folique 30ug
(15%*) Vitamine B12 0,38yg (15%*). *Valeurs nutritionnelles de référence - Poids net : 25g (1 sachet de 25g)

UTILISATION : Ajoutez 25g de poudre d 200ml d’eau et mélangez jusqu'a_dispersion compléte.
Chauffez 1 minute au four d micro-ondes. A consommer rapidement aprés préparation.

TIRAMISU

Ingrédients : Protéines de lait, yaourt maigre en poudre, café soluble (4,5%), épaississants : gomme de guar et carraghénanes,
aromes, huile végétale (palme), poudre au fromage blanc (lait écrémé, ferments lactiques), sel, lactose, antiagglomérant : carbonate
de magnésium, vitamines (C, B3, E, B5, B6, B2, B1, A, B9, B8, B12), édulcorants : aspartame et acésulfame de potassium, vanille épuisée
en poudre, maltodextrine. Origine protéines de lait : UE. Origine café soluble : Brésil. Peut contenir des traces de : gluten, crustacés,
ceufs, poissons, soja, fruits d coque, céleri. Contient une source de phéi ine - Valeurs nutriti pour 100g :
Energie 1529k) /362kcal ; Matiéres grasses 4,5g dont acides gras saturés 2, )58 ; Gtucldes 15g dont sucres 9,9¢ ; Fibres allmemalres
4,3g ; Protéines 63g ; Sel1,5g. Minéraux : Calcium 1559mg p 996mg. Vitamin: L ¢ 1tées : Vitamine A 480pg ; Vitamine
C 48mg; Vitamine E 72mg ; Vitamine B1/ Thiamine 0,7mg ; Vitamine B2/Riboflavine 1,0mg ; Vitamine B3/Niacine 9,6mg ; Vitamine B5/
Acide pantothénique 3,6mg ; Vitamine B6 0,8mg ; Vitamine B8/Biotine 30ug ; Vitamine B9/Acide folique 120pg ; Vitamine B12 1,5ug -
Valeurs nutritionnelles moyennes par portions de 25g : Energie 382k /90kcal ; Matiéres grasses 1,1g dont acides gras saturés
0,6¢; Glucides 3,8¢ dont sucres 2,5g ; Fibres alimentaires 1,1g ; Protéines 16g ; Sel 0,38g. Minéraux : Calcium 390mg (49%*) ; Phosphore
249mg (36%*). Vitamines supplémentées : Vitamine A 120ug (15%*) ; Vitamine C 12mg (15%*) Vitamine E 1,8mg (15%*) ; Vitamine B1/
Thiamine 0,2mg (15%*) ; Vitamine B2/Riboflavine 0,3mg (15%*) ; Vitamine B3/Niacine 2,4mg (15%*) ; Vitamine B5/Acide pantothénique
0,9mg (15%*) ; Vitamine B6 0,2mg (15%*) ; Vitamine B8/Biotine 7,5ug (15%*) ; Vitamine B9/Acide folique 30pg (15%*) ; Vitamine B12
0,4g (15%*). *Valeurs nutritionnelles de référence - Poids net : 259 (1 sachet de 25g)

UTILISATION : Ajoutez. 259 de poudre a 150mL d'eau et melangez jusqu’d dispersion compléte, laissez

réhyd au frais quelg p apreés préparation.
BISCUITS A L'ORANGE

Ingrédients : Protéines de lait, huile de palme, farine de blé, sucre, gluten de blé, amidon de blé, écorces d'orange confites (sirop
de glucose, écorces d’orange, sel) (3,8%), blancs d’ceuf en poudre, sirop d'orge malté, ardme naturel d’orange, poudres a lever :
carbonates de sodium (contient : farine de blé) et carbonates d'ammonium et diphosphates, germes de blé, vitamines (E, B1, B2, PP,
B6, BY), protéines de blé. Peut contenir des traces de : soja, fruits d coque, arachides, sésame - Valeurs nutritionnelles moyennes
pour 100g : Energie 2002k) /478kcal ; Matiéres grasses 22g dont acides gras saturés 11g Glucides 40g dont sucres 18g ; Fibres
alimentaires 1,9 ; Protéines 29¢g ; Sel 1,0g. Vitamines supplémentées : Vitamine E 4,3mg Vitamine B1 0,5mg ; Vitamine B2 0,6mg ;
Vitamine B3/PP 4,8mg ; Vitamine B6 0,8mg ; Vitamine B9 81,9g - Valeurs nutritionnelles moyennes pour 1 biscuit d’environ
7.58 : Energie 150k) /36kcal ; Matiéres grasses 1,7 dont acides gras saturés 0,8g ; Glucides 3,0g dont sucres 1,4g ; Fibres alimentaires
0,1g ; Protéines 2,2g ; Sel 0,08g. Vitamines supplémentées : Vitamine E 0,32mg (3%*) Vitamine B10,04mg (4%*) ; Vitamine B2 0,05mg
(4% ) ; Vitamine B3/PP 0, ,36mg (2%*) ; Vitamine B6 0,06mg (14%*) ; Vitamine B9 6,14pg (3%*). *Valeurs nutritionnelles de référence -
Poids net : 37.59 (5 x 7.59 = 37.5)

BOUILLON ASIATIQUE

Ingrédients : Collagéne hydrolysé, nouilles (semoule de blé dur, sel) (19,5%), arémes (contient : lait), lgumes (oignon, poivron
rouge, champignon noir), inuline, sel, épices et herbes aromatiques (coriandre, ail, cannelle, fenouil, poivre noir, anis), épaississant :
gomme de guar, maltodextrine, vitamines (C, B3, E, BS, B6, B2, B1, A, B9, B8, B12). Contient : gluten, lait - Valeurs nutritionnelles
moyennes pour 100g : Energie 1424k) /336kcal ; Matiéres grasses 0,6g dont acides gras saturés 0,1g ; Glucides 20g dont sucres 2,6g;
Fibres alimentaires 5,7g ; Protéines 60g ; Sel 6,0g. Vitamines supplémentées : Vitamine A 480ug ; Vitamine C 48mg ; Vitamine E 7,2mg;
Vitamine B1/Thiamine 0,7mg; Vitamine B2/Riboflavine 0,8mg Vitamine B3/Niacine 9,6mg ; Vitamine B5/Acide pantothénique 3,6mg ;
Vitamine B6 0,8mg ; Vitamine B8/Biotine 30pg Vitamine B9/Acide folique 120pg ; Vitamine B12 1.5ug - Valeurs nutritionnelles
moyennes par portions de 25g : Energie 356k) /84kcal ; Matiéres grasses 0,1g dont acides gras saturés 0,0g ; Glucides 4,9g
dont sucres 0,7g ; Fibres alimentaires 1,4g ; Protéines 15¢g ; Sel 1,5¢. Vitamines supplémentées : Vitamine A 120ug (15%*) Vitamine
C 12mg (15%*) ; Vitamine E 1,8mg (15%*) ; Vitamine B1/Thiamine 0,2mg (15%*) Vitamine B2/ Riboflavine 0,2mg (15%*) ; Vitamine
B3/Niacine 2,4mg (15%*) ; Vitamine B5/Acide pantothénique 0,9mg (15%*) ; Vitamine B6 0,2mg (15%*) ; Vitamine B8/Biotine 8,0ug
(15%*) ; Vitamine B9/Acide folique 30,0pg (15%*) Vitamine B12 0,4ug (15%*). *Valeurs nutritionnelles de référence - Poids net : 25g
(1 sachet de 25g)

UTILISATION : Ajoutez 259 de poudre d_180ml d’eau et melaﬂgez Jusqu'd dlspefsmﬂ compléte.
Chauffez 1 minute au four a micro-onde. A c p apreés prép




